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INTRODUCCION

Esta segunda entrega “De la Sombra a la Luz, El
Salvador Educado”, que recibe el nombre de
Bloque a Bloque, Construyendo una Educacion
desde la Primera Infancia. Tiene como objetivo
fortalecer y sumar alcontenido del primer
moédulo De la Sombra a la Luz Guias y
Orientaciones Tiflopedagégicas para Docentes de
Aula.

Cada modulo busca abordar y profundizar
aspectos particulares de la atencién a estudiantes
con discapacidad visual en el aula de clases.

La primera entrega brinda herramientas
conceptuales sobre la discapacidad visual, esta
basado en un enfoque de derechos y perspectivas
amplias y generales de las caracteristicas de las
personas con ceguera y baja vision; Sin embargo
sabemos de la necesidad de reforzar el contenido
mediante la segunda entrega dedicada a la
atencion de la primera infancia.

Esta decisién permitié el acercamiento con
madres y padres de hijos con discapacidad
visual y de algunos docentes que les atienden
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para compartir sus experiencias, que han sido
retomadas en esta entrega.

Mediante el presente mddulo brindamos a los
docentes diversos tematicos que consideramos
relevantes para la atencién a nifios y nifias con
discapacidad visual. Probablemente encuentre
temas comunes a cualquier otro documento, no
obstante encontrard un aspecto diferente,
especifico, que constituye un verdadero valor
agregado el cual servira a los docentes como una
guia para la elaboracién de sus recursos con
temas referentes al proceso de ensefianza
aprendizaje.

Esta es una obra actualizada y facil de
comprender; pues esta pensada de acuerdo a los
contenidos curriculares que exige el Programa de
Educacion y Desarrollo para la educacion
Parvularia de El Salvador.

Esperamos que este modulo se convierta en un
aporte significativo a la mejora de los métodos
para la enseflanza de la nifiez con discapacidad
visual. Por lo que agradecemos a todas aquellas
personas que compartieron sus experiencias.
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LA PRIMERA INFANCIA

La etapa del ciclo de vida del ser humano que esta
marcada por el mas rapido crecimiento, en la que
se establecen las bases para el desarrollo de las
capacidades, habilidades y potencialidades; ésta
es conocida como primera infancia y segun la
UNICEF, se comprende desde la gestacion hasta
la edad de 8 afios de vida.

Antes de desarrollar el tema de la primera
infancia, conozcamos el origen etimoldgico de las
dos palabras que lo conforman:

Primera, emana del vocablo latino “primarius”,
que es sindnimo de “en primera posicién”, se
refiere a lo que antecede al resto en un cierto
orden. Lo que se encuentra primero, aparece,
existe o se concreta antes que cualquier otro
elemento de su misma especie.

La palabra infancia se deriva del latin “infans”,
que puede traducirse como “el que no habla”. El
concepto de infancia se trata de la etapa inicial en
la vida de un ser humano, que se inicia con su
nacimiento y se extiende hasta la pubertad.




BLOAUE A BLOGUE CONS TRUYENDL UNA INGLUSION EUEATIVA DESDE LA PRIVERA INFANEIA

A partir de estas dos nociones podemos construir
la idea de primera infancia; Entonces decimos
que la primera infancia se define como el periodo
que va desde la gestacion hasta los ocho afios de
edad. Es una etapa de extraordinario desarrollo
del cerebro, en esta fase se establecen las bases
del aprendizaje posterior.

Los nifios que en su primera infancia, reciben la
atencion, cuidados y estimulos necesarios,
disponen de mas probabilidades de crecer en
buena forma, enfermarse menos, desarrollar sus
aptitudes y habilidades vinculadas al lenguaje, la
psicomotricidad, el razonamiento y los vinculos
sociales que les permiten una interaccién efectiva
y positiva dia con dia hasta su siguiente etapa de
desarrollo.

La estimulacion de

los sentidos en el

recién nacido permitird
una mejor percepcion de la informacion.
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LA DISCAPACIDAD VISUAL EN LA PRIMERA
INFANCIA

Muy bien, en este momento vamos a aclarar
algunos conceptos relacionados. Recordemos en
el médulo “De la Sombra a la Luz; Guias y
Orientaciones Tiflopedagogicas para Docentes de
Aula”, leimos:

Discapacidad visual: Es la forma correcta en
llamar a la poblacién con esta caracteristica
sensorial; para la cual
tenemos dos categorias.

La Ceguera: Es un
déficit funcional de tipo
sensorial que consiste
en la pérdida total de la
vista o que se da
cuando Unicamente se

percibe luz.

Baja vision: Es la condicién visual, que se da
cuando la persona posee un resto visual que les
permite ver objetos a pocos centimetros, aunque
la persona todavia puede usar instrumentos de
uso comun como plumones para escribir en papel
y utiliza textos o dibujos ampliados para leerlos o
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verlos, incluso se desplazan bastante bien sin
usar baston, (ellos pueden o no usar lentes de
aumento).

Definicién de ceguera legal seguin la OMS. Es
una limitacién de la capacidad visual que afecta a
la persona en la ejecucidon de algunas actividades
o tareas que caen en el campo funcional, situaciéon
que no mejora con correccion refractiva, tampoco
con medicacidn o con cirugia”.

IMPORTANTE: Un estudiante que solo
posee un ojo o utiliza lentes para ver bien,

pero supera el 20/200 de agudeza visual

NO ES un Estudiante con discapacidad

visual, por ende no se debe de incluir como

tal en los censos escolares.
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RETOS DE LOS
PADRES CON HIJOS
CON DISCAPACIDAD
VISUAL.

;Qué emociones enfrentan los padres
de familia cuando se diagnostica a su hijo
con discapacidad visual?

Negacién, ansiedad, depresiéon, incomprension,
fracaso, culpabilidad y sobre todo, angustia. Son
los sentimientos que, habitualmente, atrapan a
las madres y padres de familia que tienen a un
nifio o nifla con discapacidad visual a su cargo,
especialmente porque a todo ello le suman la
incertidumbre que les provoca pensar en c6mo
sera el futuro de sus hijos sin su "asistencia".

Por este motivo, suelen centrarse en los aspectos
negativos y cuestionarse, ;por qué a mi?, ;por qué
mi hija o hijo?, ;porque me han castigado?, ;qué
voy a hacer?, ;como le voy a cuidar?, ;como le voy
a ensefiar?, jqué sera de él o ella cuando yo no
esté?
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Todos los padres reaccionan de diferente manera
ante la noticia de que su hijo o hija tiene
discapacidad visual, por lo tanto, no es
conveniente hacer comparaciones ni criticas de
uno a otro caso, ya que esto puede generar un
desencadenamiento de nuevas emociones. En
este punto es crucial recibir apoyo emocional de,
familiares y una buena orientacién para la
busqueda de profesionales que puedan apoyar al
nifio o la nifia, ya que en algunos casos los
progenitores de hijos con discapacidad visual
viven pendientes, creyendo hacer las cosas
correctamente, muchas veces sin disponer de
informacion, casi siempre sin nadie con quien
compartir sus miedos; esto conlleva a uno de los
grandes errores que es la tendencia a la
sobreproteccién. Tienden a aislarse por temor a
la opinién externa, se exponen al cansancio y
frustracion, necesitan una perseverancia
increible y muchas veces se sienten "incapaces”.

En otros casos es todo lo opuesto, la negacién a
aceptar que su hijo o hija presenta una patologia
que le conlleva a la discapacidad visual. No les
permite aceptar la ayuda oportunamente para
apoyar al nifio o la nifia dejandolo limitado en su
desarrollo de capacidades y habilidades.
Cerrando asi las puertas a las oportunidades de
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progreso para su hijo en el futuro. Esperando que
se le trate con las mismas exigencias que a los
demas nifios sin discapacidad visual y que haga
uso de los mismos recursos y herramientas sin
adaptaciéon alguna, como si no tuviera ninguna
dificultad para desarrollar las actividades
sugeridas.

Todos sabemos que contar con hogares y
relaciones familiares estimulantes es vital para el
crecimiento, el aprendizaje y el desarrollo de los
nifios y las nifias. La calidad de la interaccion
entre el nifo, la nifia y sus padres puede verse
comprometida cuando el nifio o la nifia presentan
una discapacidad visual. Existen diferencias en la
interaccién entre los padres y el hijo o hija
cuando este es una persona con discapacidad
visual; dado que los padres suelen sobreproteger
mas que los padres de los nifios sin discapacidad.

Algunos nifios y niflas con discapacidad visual
tienen una gran necesidad de apoyos debido a
las barreras existentes, complicaciones de salud,
o limitaciones fisicas; ademas hay otros
obstaculos sociales y econdmicos que pueden
someter a los miembros de la familia a una
tension considerable. Asimismo, los padres
pueden encontrarse aislados en las comunidades




BLOMUF A BLOGUE CONSTRYYENDL UNA INELUSION EQUEATIVA DESDF LA PRIMERA IVFANGIA

que tienen actitudes y creencias negativas hacia
la discapacidad. Pueden sufrir la pobreza y la
falta de apoyo econ6mico, tener acceso limitado a
la informacién necesaria para brindar una
atencién adecuada a sus hijos, y no recibir
suficiente apoyo social.

Estos factores pueden tener un efecto perjudicial
en la salud fisica y mental de las madres y los
padres en su capacidad de responder a las
necesidades de desarrollo del nifio o la nifia; De la
misma manera, los hermanos también pueden
los efectos (sobre atencién
descuido) 0 tener
problemas similares
de tension y
necesidad de apoyo e
informacién ya que sus
padres tienen menos
tiempo para dedicarles
cuando tienen que atender
las necesidades de un nifio
con discapacidad  visual.
(Aunque algunas veces se da que
los padres, se dedican mas a sus hijos sin

sentir

discapacidad, creyendo que estos cuidaran de su
hermano/a).

10
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Con esto no se quiere decir que los nifios con
discapacidad se vuelvan una carga familiar; al
contrario ellos/as son amados y valorados por
sus padres y hermanos. En la mayoria de casos,
las madres en particular desarrollan a veces
nuevas habilidades y capacidades en su rol de
cuidadoras.

¢;Como identificamos a una nifia o un nino
con discapacidad visual?

Senales observables que pueden presentarse en
un bebé de 0 -12 meses de edad y que nos pueden
indicar posible discapacidad visual.

e Pupilas con colores o formas anémalas, es
decir, que se ven nubladas, opacas o muestran
un tamaiio diferente entre si.

e Cuando los ojos del bebé son muy grandes
(prominentes), para su edad.

e Siel bebé tiene mas de un mes pero no parece

notar las distracciones como las luces, los
ventiladores en lo alto y los moviles de cunas.

11
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Diferencia principalmente a sus familiares por
los distintos olores que les caracteriza, su voz
y NO pOr Su rostro.

No responde a gestos de expresidon y no imita
estos para comunicarse con el adulto.

Reacciona mas a los sonidos y voces y parece
seguir la voz o sonidos con sus oidos y no con
la mirada.

Falta de enfoque en la mirada, Produce
movimientos extrafios con sus 0jos y pueden
no encontrarse alineados.

Puede tener presentacion de parpado caido;

Falta de sensibilidad a la luz y No sigue
objetos llamativos con su mirada.

identificamos cualquiera de las senales

anteriores busca una forma apropiada para

abordar al padre o madre de familia y coméntales

las sefiales que has identificado en el nifio y

sugiérele un chequeo médico para obtener un

diagnostico oftalmolégico y sobre todo dile que

12
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no estd solo/a, pues tu
estds en disposicidon
de apoyarle en el
proceso educativo.

La ceguera puede
producirse por
diversas causas, por
lo que se te sugiere
estar pendiente de
las sefiales
presentadas en tus
nifios y ninas.
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ACEPTACION DE LA DISCAPACIDAD
VISUAL EN UNO DE LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA

¢;Como trabajar la aceptacion de la
discapacidad visual en uno de los miembros de
la familia?

Cuando un miembro de la familia es
diagnosticado con déficit visual ya sea Baja Vision
o Ceguera; es necesario guardar la calma e
informarse sobre la patologia que afecta la visién
del familiar; esto es basico para brindar ayuda
oportuna y comprender los retos que se le
presentan, ya que la incertidumbre es una de las
principales fuentes de ansiedad y ésta bloquea la
energia para afrontar los nuevos desafios;
ademds hay que recurrir al apoyo psicologico
para que nos ayude a mitigar el stress y el
cansancio.

No es facil describir la experiencia de formar a un
hijo con discapacidad visual. Ya que como
mencionamos al inicio es una serie de
sentimientos encontrados que invade nuestro
pensamiento. Desde afuera puede verse como

14
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una tarea estresante y llena de retos, pero en el
corazén de un padre, es simplemente una tarea
como todas, para un padre o una madre, “es una
maravillosa oportunidad de evolucién 'y
crecimiento gracias al amor que existe para su
hijo o hija".

Siempre es positivo reforzar la autonomia y la
independencia del nifio o la nifia, ver la
discapacidad no como una barrera, sino como un
reto; puesto que adaptarse a la discapacidad
visual del nifio o la nifa es un proceso
permanente al cual a los padres y toda la familia
le toma tiempo para asimilar la situacion y
empezar a dar pasos que pueden asegurar el
éxito en la adquisicién de conocimientos del
desarrollo del nifio o la nifa.

A continuacién se presentan una lista de pasos a
seguir por docentes y padres, para cuando
alguien de la familia es diagnosticado con
discapacidad visual:

1. Reconocer mis sentimientos que afronto
como padre o madre, con un hijo o hija con
discapacidad visual.

2. Aceptar la discapacidad visual del nifio o la
nifna.

15
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Buscar ayuda profesional del oftalmoélogo,
Psicélogo, Terapista en  estimulacion
temprana, Especialista en habilitaciéon de las
areas de Orientacion y Movilidad, Actividades
de la Vida Diaria y Braille; segin las
necesidades especificas del nifio o la nifia.

Buscar informacion relacionada con la
patologia que afecta a mi estudiante, hijo o
hija.

Como padre, involucrarse en las etapas de
estimulacién temprana del nifio o la nifia.

Socializar con otros padres de familia que
tengan experiencias en apoyo a sus hijos con
discapacidad visual.

Conocer los derechos y deberes de las
personas con discapacidad visual.

Tratar con igualdad al nifio o la nifia con
discapacidad visual ante los otros hermanos o
niflos/as del entorno familiar o de Ia
comunidad.

16
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9. Incluir al nifio o la nifia con discapacidad
visual en las actividades educativas, familiares
y comunales.

10. Tener un registro activo de las citas médicas y
terapias que recibird el nifio o la nifia con
discapacidad visual; para que esté mantenga
el ritmo del desarrollo de destrezas y
habilidades y su condiciéon de vida sea exitosa.

fTodo nifio, toda nifia es\

diferente con sus
propios intereses, deseos
Yy suerios, un nifio o una
nifia ciego no es la
excepcion; Pero hay una
necesidad que es igual
para todos: La
aceptacion porque serd
la base para su
seguridad y formacion
de su autoestima.

17
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EN QUE CONSISTE LA EDUCACION DE LA
PRIMERA INFANCIA CON DISCAPACIDAD
VISUAL

La inclusién educativa es el proceso de fortalecer
la capacidad del sistema educativo para llegar a
todos los educandos; a través de ella se pretende
brindar a todos los estudiantes un aprendizaje
mas significativo, pues el uso de diferentes
estrategias adaptadas a las necesidades
especificas de cada estudiante permite ensefiar a
compartir y reconocer la diversidad humana. Por
lo tanto puede entenderse como una estrategia
clave para alcanzar la educacién para todos.

Como se establece en la seccion tercera de la
constitucién de la republica del articulo 53 al 58.
“La educacion y la cultura es un derecho
inherente de toda persona humana”; asi pues
los nifios y las nifias con discapacidad visual no
deben ser excluidos del sistema general de
educacion, deben tener acceso a una educacion
de calidad y gratuita, en pie de igualdad y equidad
con los demas miembros de la comunidad en la
que viven. La educacién inicial y los primeros
afios de escolaridad ofrecen a los nifios y nifias
con discapacidad visual un espacio vital que

18
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favorece un desarrollo 6ptimo, dandoles Ila
oportunidad de aprender, jugar, participar,
interactuar con sus compafieros y desarrollar
amistades.

La ceguera es una discapacidad sensorial que se
caracteriza por tener dafiado el sistema visual, ya
sea de manera parcial o totalmente. Se establece
que la ceguera va desde 0 (cero) que es la falta de
percepcion luminica hasta un décimo que
equivale a la pérdida del 90 % de la agudeza
visual y el campo visual restringido del 20% en el
didmetro mas amplio. Es decir, consiste en que
las personas que presentan esta condicién no ven
mas de 1/10 de visién en los dos ojos de manera
permanente.

Por ello las personas con discapacidad visual
desarrollan mas el resto de los sentidos,
principalmente el tacto y el oido y en menor
medida otros sentidos. El tacto lo utilizan para
conocer el mundo fisico, ya que es uno de los
principales medios para
recoger

informacion sobre
las personas, formas
y texturas presentes
en su entorno.

19
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El oido lo utilizan para localizar e identificar a
través del sonido: a las personas por medio de la
voz, a los objetos cuando caen, (ruedan
permitiendo confirmar si son metalicos, de
madera o plasticos) y a la vez nos permite la
orientacidn espacial para determinar direcciones;
asi mismo, el olfato (olores) les permite
reconocer a las personas, alimentos, lugares, etc.

Hay que destacar tres momentos que
caracterizan a la discapacidad visual:

1) El momento de la aparicién de los problemas
visuales: Cuando el nifio o la nifia comienza a
manifestar sefiales o sintomas de que no percibe
bien las cosas.

2) La forma de la aparicion: esta puede ser por
una patologia, una infeccién, por un golpe o un
accidente, etc.

3) El grado de pérdida de vision: esta puede
considerarse en diferentes niveles: pérdida de la
vision leve, moderada, grave o total.

El aprendizaje de un nifio ciego de nacimiento va
a ser muy diferente a la del nifio que pierda la
vision poco a poco a lo largo de su vida. Por ello el
grado de visibn que posee un nifio va a
determinar la utilizaciéon de vias alternativas en

20
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su desarrollo y en su aprendizaje. Todas estas
vias y métodos alternativos van a depender del
entorno donde se desarrolla el nifio o la nifia
adaptandolos a las necesidades de este para que
se le facilite el proceso de aprendizaje; Por lo
tanto, se deben conocer las caracteristicas de
cada nifio y del entorno donde se desarrolla para
poder disefiar nuevos métodos que satisfagan sus
necesidades para su desarrollo en todos los
ambitos.

Proceso de escolarizacion

Una vez las nifias y los nifios ciegos y baja visién
lleguen al centro educativo para ser
escolarizados; pueda que presenten cierto grado
de retraso en la adquisicién de conocimientos
abstractos, orientacién espacial y movilizacion;
estos pueden ser nivelados a través del lenguaje,
técnicas y estrategias; igualmente, describiendo y
explicando con exactitud y materiales concretos,
conceptos relacionados a diferentes tematicas.
Con esto no se esta diciendo que existan
problemas en el desarrollo intelectual, sino, que
habran habilidades que desarrollarle para que
esté a nivel del resto de nifios videntes, para la
adquisicion de algunas competencias se le debera

21
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proporcionar el tiempo que sea necesario con los
mejores recursos posibles.

Debemos destacar que los nifios y nifias con
discapacidad visual se integran bien en las aulas y
no tienen dificultades para seguir los contenidos
del curriculo educativo; siempre y cuando
cuenten con las adaptaciones necesarias en los
materiales didacticos y la sensibilidad del
docente; a la misma vez, es fundamental
fomentar la interaccién y el juego con sus
compaifieros, tanto dentro como fuera del aula.

Las personas encargadas de la educaciéon del
estudiante ciego deben conocer las
caracteristicas del desarrollo y aprendizaje,
porque de esta manera podran adaptar sus
acciones educativas segun las caracteristicas
propias del nifo o la nifia. (Condicién visual,
diagnostico oftalmoldgico, Pérdida de la visidn,
familia, Trauma).

Si un nifio ciego no recibe afecto; ni estimulacién
temprana, puede convertirse en un nifio pasivo,
incapaz de enfrentarse de acuerdo con las
situaciones del entorno, se sentira inferior y
deficiente en cuanto a su imagen corporal; por lo
tanto es necesario que se les brinde estimulo y
apoyo desde la edad temprana comenzando
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desde la familia, siguiendo con la escuela y la
comunidad.

IMPORTANCIA DE ABORDAR LA PRIMERA
INFANCIA EN LA EDUCACION

El desarrollo de un nifio o una nifia durante la
primera infancia depende esencialmente de los
estimulos que se le brinden y de las condiciones
en que se desenvuelva. Es por esto que en la
etapa comprendida entre los cero y los ocho afios
de edad es necesario atender a los nifios y las
nifias de manera armonica, teniendo en cuentan
los componentes de salud, nutricion, proteccién y
educacion inicial en diversos contextos: familiar,
comunitario, institucional, de tal manera que se
les brinde apoyo para su estabilidad, crecimiento,
desarrollo y aprendizaje.

» Se debe recordar que en este periodo ocurre
su mayor desarrollo neuronal.

» Se dan las primeras experiencias
constructoras de conocimientos de un nifio y
una nifia.
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Desarrolla los vinculos con sus padres y sus
primeras experiencias educativas.

Se determinan las capacidades para las
relaciones de vinculo afectivas, que en otras
etapas de la vida sera dificil o casi imposible
construir.

Se desarrollan las habilidades basicas para el
lenguaje y la motricidad fina y gruesa.

Aprende a reconocerse asi mismo(a), al
entorno fisico y social, que luego se refleja en
la construccion de su auto concepto, su
autoimagen y sus relaciones e interacciones
con el mundo.

Se sientan las bases para los procesos de
comunicacién individual y colectiva.

Se desarrollan las habilidades basicas para el
autocuidado.

En resumen podemos decir que es de vital
importancia abordar la primera infancia porque
es considerada la etapa mas significativa para el
desarrollo fisico e intelectual del ser humano;
ademdas de impactar positivamente en los
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procesos sociales y culturales mejorando el
acceso y permanencia al sistema educativo; es
decir. La primera infancia es el periodo propicio
para potenciar las capacidades cognitivas,
comunicativas y sociales.

Ahora asociemos el tema discapacidad visual a la
primera infancia. Todo lo antes mencionado
ahora en el campo de la discapacidad visual.

Todos los nifios y niflas videntes como los que
tienen discapacidad visual, desarrollan a su
propio ritmo de aprendizaje dentro de un cierto
periodo que se considera "normal”. Hay escalas
de tiempo para que los bebés hagan cosas tales
como sonreir, sentarse, gatear y decir la primera
palabra. Algunos bebés que son ciegos o baja
visién pueden tardar mds tiempo en alcanzarlos
si se los compara con la mayoria de los bebés que
ven. Esto tiene que ver, en parte, con la forma en
que la falta de vision afecta la comprensién de su
entorno y su motivaciéon para

moverse en el espacio.

Especifiquemos las areas
de desarrollo en la que los
nifios y las nifias con
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discapacidad visual se deben fortalecer.
Desarrollo cognitivo:

Se refiere al desarrollo de las destrezas y
capacidades del pensamiento del nifio y la nifia;
es decir, el desarrollo de la inteligencia, la
memoria, la resolucién de problemas y el proceso
de aprender. Este desarrollo puede observarse
mediante comportamientos especificos del nifio o
la nifia, como: su capacidad para recoger,
procesar y expresar la informacion del entorno;
asi mismo, la habilidad para resolver problemas
de juegos, el uso de la creatividad, la capacidad
de adaptaciéon a diversas situaciones de la vida
diaria; claro esta que para el desarrollo de todas
las destrezas y capacidades cognitivas del nifio o
la nifia se le deberdn proveer experiencias
constructivas, brindarles la oportunidad de
explorar y expresarse. Los nifios y nifias utilizan
todos sus sentidos para captar la informacion y
comenzar a formar conceptos sencillos de las
diferentes situaciones; del mismo modo
aprenden las nifias y nifilos con discapacidad
visual.

Un nifio vidente entiende, por ejemplo, que
cuando la madre tiene el rostro sonriente esta de
buen humor, Pero ;cémo lo comprende esto un
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nifio ciego?, para que él lo comprenda debe
existir una interaccion entre ellos, hablarle,
tocarle y hacer que le toque el rostro, las manos,
cargarlo en brazos, todos estos aspectos que se
recomiendan hacer, involucran que el nifio o nifia
con discapacidad visual conozca de los medios o
formas que tiene para captar la informacién del
entorno que le rodea.

Desarrollo lingiiistico:

Hay dos areas en este campo: receptiva, que es lo
que el nifio y la nifia comprende; y "expresiva";
que es lo que dice. En la primera infancia, el
lenguaje receptivo es normalmente mas
avanzado que el expresivo. Ellos pueden
entender lo que dices como dar una indicacidn,
mucho antes de poder pronunciarla; Por ejemplo,
“Guarda la cartera de mama”. Para que el nifio
con discapacidad visual le comprenda la
indicacion debera ser mas detallado. Por ejemplo,
“Guarda la cartera de mama que estd sobre el
sillon”. Un mal ejemplo de comunicacién es esta:
“Ve a traerme el lapiz que esta alla”, por logica el
nifio preguntara ;donde?, es por eso que se
especifica que la comunicacidon debe ser clara y
especifica, la forma correcta de articular la
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indicacion seria: “Ve a traerme el lapiz que se
encuentra encima de la mesa del comedor”.

El area del lenguaje expresivo se debe trabajar
con dedicacién y motivacién para que el nifio o la
nifia con discapacidad visual puedan comprender
conceptos de uso cotidiano como los de ubicacion
espacial, lateralidades, temporales y los
cuantitativos. Todos estos se pueden trabajar con
actividades ludicas de juego trabajo, como
canciones, juegos con las manos e incentivar para
que repita palabras que ayuden a trabajar la
articulacién, ademas es de ensefiar las pausas
que se deben hacer para respetar los turnos
dentro de una conversacion.

Las expresiones faciales son parte importante de
la comunicacién; si no puede ver la cara, de todos
modos, necesita aprender que cuando se
establece una conversacién con alguien es
necesario que vuelva su rostro en direccion a esa
persona. Se sugiere Jugar con él con actividades
de sonido y palabras para que aprenda a dirigir el
rostro a la persona que le habla en muestra de
prestar atencion; esta accion debe reforzarse
continuamente con diversas actividades.
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Desarrollo social:

Esto se refiere a como interactua el nifio y la nifia
con otras personas. Como ya
sabemos el desarrollo social
de un nifio y una nifia se
inicia desde que esta en el
vientre de la madre si se

estimula por medio del
sonido de la voz humana especialmente el de la
madre asi como las vibraciones de la musica,
sonidos suaves y melodiosos, como las caricias en
el vientre y la luz son placenteros para el bebé. Si
estos estimulos son presentados de forma
organizada relacionando a diversas situaciones él
bebé puede aprender a relacionar los estimulos
con sus significados.

Los bebés estimulados antes de nacer, tienden a
presentar un mejor desarrollo visual, auditivo y
motor. Tienen también mayor capacidad de
aprendizaje y un notable desarrollo de su
coeficiente intelectual. Partiendo de esta
estimulacion los nifios y nifias desarrollan su
afectividad, esencialmente las emociones, a
través de la interaccion social, a esto se llama
desarrollo socio emocional, este produce en los
nifios y nifias un aumento en la motivacioén para
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aprender, crear vinculos e intercambio de
sentimientos, empanizar y simpatizar con los
demas.

La Socializacién no es un proceso que termina a
una edad concreta, es importante indicar que las
bases se establezcan durante la infancia; etapa en
la cual el nifio interactia primero en el seno
familiar, y luego segin los aprendizajes
adquiridos en la familia, continda socializando en
un entorno escolar y la comunidad. Es decir, al
nifio le gusta estar en compafiia de otros nifios y
comparte juegos y conversaciones con sus
iguales. Estos aprendizajes se basan en la
comunicacién verbal y gestual, la afectividad,
practica de valores, la autoestima, la regulacion
de conductas, la confianza, etc.

Seglin el nifio y nifla interactia en el medio
comienza a tomar conciencia del entorno que le
rodea. A partir de la edad de 5 afos él ya tiene
una conciencia acabada lo que le permite tener
una relacion con el entorno de manera mas social.
Teniendo claro los roles de cada una de las
personas que le rodean.
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Caracteristicas en el desarrollo social de la primera

infancia con discapacidad visual.

Sonrie cuando se le habla.

Le transmite con el movimiento de su
cuerpo o por medio de un ruidito especial
que quiere seguir jugando.

Prefiere estar con personas conocidas y
muestra rechazo para los extrafios.

Grita o llora para llamar la atencidn.

Juega con otros nifios.

Expresa diversas emociones ante los
demas como afecto, celos, orgullo,
verguenza.

Participa en actividades de grupo como el
baile, cuenta cuentos, cantos, juegos, etc.
Reconoce identidades y roles.

Adquieren conocimientos de normas,
costumbres, valores.

Reconocen las caracteristicas sexuales y
de género, manifestando sus preferencias.

Desarrollo motor (fisico):

Generalmente se divide en dos areas,

"movimiento grueso”, que se refiere a los grupos
de musculos mas grandes que el nifio y la nifia
usa para gatear, caminar y saltar. Y el
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"movimiento fino", que se basa en los grupos de
musculos mas pequefios empleados para
actividades tales como sujetar y sacudir una
sonaja, agarrar y mover objetos, en la edad
preescolar usar los crayones, el lapiz, etc.

El desarrollo de las habilidades motoras gruesas
en los bebés no es un proceso complejo, solo es
de saber como y el orden el que estas apareceran
para tener una idea que se esta desarrollando
bien; a medida que el nifio y la nifia crece también
sus musculos adquieren fuerza y él o ella logra
un control de su cuerpo. El desarrollo se da en las
siguientes etapas:

1. De los 3 a 6 meses de edad él bebé logra
soportar el peso del cuerpo sobre los codos y
mantener la cabeza erguida, balancearse
apoyandose sobre el estémago, tirar patadas,
agitar sus brazos y darse vuelta sobre si
mismo.

2. Alrededor de los 7 y 9 meses descubren como
usar los musculos de torso y las extremidades
superiores e inferiores para sentarse y gatear.

3. Una vez que han logrado desplazarse por el

espacio gateando, el bebé busca ponerse de
pie y para ello se apoya de los muebles; luego,
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comienzan a caminar a su alrededor, con la
practica pierden el temor y se atreven a dar el
primer paso sin sostenerse del mueble, esto
ocurre entre los 10 y 12 meses; pero los
pilares del desarrollo no terminan con solo
caminar, luego va a correr y saltar una vez
que logre controlar el equilibrio, querra
saltar en una sola pierna y al aproximado de 3
a 5 afios de vida logra coordinar todos los
movimientos de motricidad gruesa.

Para ayudar al desarrollo de las habilidades
motrices gruesas, puede hacerlo através de
técnicas de juego al aire libre, como el patio de la
casa, el parque u otro lugar que le permita al nifio
y la nifia moverse sin tener obstaculos con los
cuales pueda tropezar, por ejemplo puede jugar a
imitar, este juego estarda adecuado a la
discapacidad visual, primero tendra que permitir
que el nifio toque su cuerpo para comprender la
posicion que debera imitar; esta podria consistir
en como vuela un avién, como camina un pato, el
salto de un conejo, el correr del venado, al mismo
tiempo trabaja conceptos de velocidad, lento,
rapido, veloz. Puede hacerlo también ensefiando
a rodar sobre su propio cuerpo, columpiarse,
hacerle bailar al ritmo de la musica que mas le
gusta y cuando el nifio ya esta mas grande puede
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jugar a la peregrina o crear una serie de
obstaculos para que él los pueda superar como
por ejemplo las areas de juego infantil que se
encuentran en los centros comerciales.

El desarrollo de habilidades motrices finas ayuda
a los niflos a ser mas independientes y a entender
cémo funciona su cuerpo; a medida que crecen,
los nifios y las nifias usan sus manos para
explorar el mundo de maneras cada vez mas
acertadas y  conforme van aprendiendo a
modificar el mundo a su alrededor, su autoestima
también se desarrolla; Para desarrollar estas
habilidades se requiere wusar los musculos
pequeiios de las manos y los antebrazos, Los
nifios y las nifias con discapacidad visual tienen
ciertas dificultades con las habilidades motoras
finas.

Existen muchas maneras en que se puede ayudar
a desarrollar y fortalecer la motricidad fina,
algunas de estas pueden ser:
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1. Abotonar y desabotonar la camisa.

2. Recoger semillas de la mesa e indicarle
que los guarde dentro de un depdsito.

3. Seguir movimientos con los dedos y las
manos, como apretar, mover o sacudir los
dedos, etc.

4. Jugar con plastilina.

5. Ponerle a colorear dibujos ampliados que
no tengan detalles pequefios, (baja vision).

6. Pintar con los dedos, (baja vision).

7. Trabajar con las técnicas grafoplasticas
como el bruiiido, retorcido, rasgado, etc.

8. Ordenar pequefias piedritas u objetos
siempre pequefios en un determinado

lugar.

9. Pegar calcomanias de fomy siguiendo un
patrén en la pared.

10. Insertar pequefios trozos de pajillas de
plastico en un hilo (como hacer collares).
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Desarrollo del cuidado personal:

Estas destrezas son las que el nifio o la nifia
necesitan para comer, vestirse y usar el bafio en
forma independiente. A medida que crece, puede
también referirse a ellas como actividades de la
vida diaria.

Las primeras experiencias de una nifia y un nifio
ciego, los vinculos que forman con sus padres y
sus primeras practicas educativas; estas influyen
profundamente en su desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social para su futuro.

Por eso decimos que las intervenciones de alta
calidad que se brinden en la primera infancia
tienen efectos duraderos en el aprendizaje y la
motivacion; ademas se debe considerar que todos
los nifios y las nifias, independientemente del
contexto socio cultural en el que crecen, tienen
las mismas capacidades para desarrollar sus
competencias si se encuentran en ambientes
sanos, adaptados y seguros que garanticen el
cumplimiento de sus derechos.
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COMO ESTIMULAR EL DESARROLLO DE
CAPACIDADES DESDE LA ESCUELA AL
HOGAR

El desarrollo educativo en la etapa de la primera
infancia influye en un mejor desempefio en las
fases posteriores de la educaciéon, en una
disminucién de la desercion escolar. La educacion
para nifios y nifias antes de los seis afios de vida
se caracteriza por  prdacticas  escolares
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convencionales que privilegian actividades
sedentarias, de repeticibn y de memoria
inculcando en ellos el seguimiento de rutinas.

Un nifio que no puede ver bien tiene menos
oportunidades “naturales” de aprender. Por eso
quizas desarrolle sus capacidades mas despacio
que los nifios que ven bien. De ser asi, su
desarrollo puede comenzar a ser mas lento. La
mayoria de estas dificultades no tienen que
ocurrir. Los nifios que no ven pueden aprender a
usar sus otros sentidos, es decir, el oido, el tacto,
el olfato y el gusto, para entender su entorno y
aprender lo que los otros nifios generalmente
aprenden por medio de la vista.

Es posible ayudar a los nifios a desarrollar todas
las areas de su cuerpo y de su mente, dandoles
oportunidades planeadas de experimentar y
explorar diferentes cosas y de jugar con muchos
objetos. A esto se le denomina “estimulacion
temprana”.

Entonces, siendo la primera infancia el periodo
de desarrollo cerebral mas intenso de toda la vida
de un ser humano, es fundamental, durante los
tres primeros afios de vida, proporcionar una
estimulaciéon y nutricion adecuada para el
desarrollo, ya que la nifia y el nifio son mas
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sensibles a las influencias del entorno exterior. La
plasticidad cerebral les posibilita un elevado
desarrollo biolégico, psicolégico, social y cultural,
asi como asimilar y apropiarse de la experiencia.

La valoraciéon social de la educacion en funcién
del desarrollo integral, presenta oportunidades
Unicas para incidir pedagoégicamente en el
desarrollo de habilidades; la expresion de
sentimientos y emociones; la construccién de la
autoestima, la identidad y la autonomia; la
capacidad de imaginar, crear, reproducir,
inventar, recrear y comunicarse; asi mismo, las
bases de una formacién moral y ética para una
convivencia social y democratica; para el
desarrollo del pensamiento reflexivo y las
capacidades cognitivas.

En esta guia encontrard muchas actividades
sencillas que se pueden hacer mientras se juega
con los nifos o realiza sus actividades en el aula.

Sugerencias generales:

Puede adaptar las actividades para que encajen
mejor con su vida diaria y con las necesidades
especificas de cada nifio o nifia.
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Para ayudar al desarrollo de capacidades de un
nifio o nifia con discapacidad visual es importante
comenzar de la mas sencillo a lo mas complejo;
pues si trata de desarrollar una capacidad mas
avanzada antes de que se haya adquirido las
capacidades mas sencillas, podria parecer
frustrante para el orientador como para el nifio o
la nifa pues le costara mucho aprenderlo porque
no tendrda las bases necesarias para
desarrollarlas.

Se le sugiere que cuando le esté ayudando al nifio
o la nifia a adquirir una nueva habilidad, trate
siempre de usar las mismas palabras claves y de
seguir los mismos pasos hasta que haya
comprendido el fin de la actividad.

Se le recomienda empezar y terminar las
actividades con las mismas palabras o con las
mismas acciones. Asi el nifio o la nifia ciega
sabran que la actividad esta cambiando.

Un nifio o una nifia que tiene dificultades para
ver, necesita mas tiempo para hacer las cosas,
sobre todo al principio. El necesita tiempo para
pensar en lo que usted le ha pedido que haga y en
la forma en que va a responder. Asi que asegurese
de darle suficiente tiempo para que pueda hacer
las cosas con éxito.
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A medida que se prepare para ayudar al nifio o la
nifia con discapacidad visual, trate de hacer cada
actividad, antes ajustandose a las necesidades del
nifio o la nifia y vaya pensando en cada paso de la
actividad. Eso le servira para pensar en el mejor
modo de ayudarlo.

Cuando le esté ayudando al nifio o la nifia a
aprender una nueva actividad, debe tener en
cuenta que él o ella aprendera a hacer lo que le
ensefie en tres etapas. Primero, él aprende hacer
algo con ayuda. Después, él recuerda cémo
hacerlo por si mismo; Finalmente, él usa lo que ha
aprendido en nuevas situaciones.

Trate de tener en mente las tres etapas del
aprendizaje del nifio mientras le ayuda. Recuerde
también que todos los nifios necesitan mucha
practica para poder dominar algo nuevo por
completo.

Un nifio que no ve bien no puede saber cuanto le
falta para terminar algo, asi que necesita que
usted le avise. De otro modo, podria desanimarse
al no darse cuenta de lo mucho que ya ha logrado.
Ademas, asegurese de felicitarlo cuando haga
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algo bien. Todos los nifios necesitan un estimulo
por sus buenas acciones.

Puede ayudarle a entender sus alrededores
describiéndole y mostrandole lo que esta
pasando. Las nifias y los nifios también pueden
ayudar a la inclusién de los nifios con
discapacidad visual, si usted les ensefia como
hacerlo. Expliqueles cémo pueden adaptar
algunos de sus juegos para la inclusién. Luego
puede animarlos a que ellos sugieran sus propias
ideas.

Si el nifio o la nifia pueden ver un poquito, usted
podra escoger las actividades que le ayuden a
sacar el mayor provecho del remanente visual
que le queda. El usar la vista no lleva a perderla.
Los ojos del nifio o la nifia no se lastimaran si los
usa para ayudarse a resolver las actividades.

Proporcione muchas cosas diferentes para que
las mire. Esto le animara a interesarse en el
mundo a su alrededor y a usar mas la vista; Una
manera de mostrarle diferentes cosas es caminar
con ella o el por todo el centro educativo; al
mismo tiempo hablele de lo que usted ve y
animele a tocar y sostener cosas, fijese si el nifio o
la nifia presta atencion a ciertos colores, disefios,
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tamafios, contrastes entre colores, etc. De ser asi,
usted puede usar estas preferencias para
ayudarle a desarrollarse y a moverse de un lugar
a otro sin peligro.

Tomando en cuenta las competencias a
desarrollar desde el curriculo educativo de la
primera infancia y las necesidades especificas de
los nifios y las nifias con discapacidad visual, se
brindan una serie de actividades sencillas segliin
la edad cronolégica y las etapas de desarrollo de
cada uno de ellos y ellas. Estas constituyen las
areas curriculares que responden a las etapas del
desarrollo de la personalidad de la nifia y del
nifio: Psicomotora, socio afectivo y cognitiva.

e Desarrollo personal y social.

e Expresion, comunicacién y representacion.
 Relacion con el entorno.

Un bebé que es ciego o que no puede ver bien;
también, empieza a aprender en cuanto nace.
Pero necesita que usted le ayude a explorar un
mundo que él no puede ver. Puede ayudarle
dandole muchas oportunidades de escuchar,
sentir y oler diferentes cosas. Animelo a explorar
su entorno y a jugar; pues jugando se aprende.
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Es necesario que las actividades diarias con la
nifia o el nifio se realicen siguiendo una rutina
para que se acostumbre a los horarios. Entre
estas: aseo diario, alimentacién, descanso, juego y
estimulacion, preparacién para dormir por la
noche. Al pasar de un momento a otro puede
nombrar y mostrar en forma de juego, algliin
objeto que anuncie la siguiente actividad, por
ejemplo, mostrar la toalla antes del bafio,
tararearle una cancion de cuna antes de
prepararlo para dormir, hacer sonar los cubiertos
antes de comer, etc.

En la siguiente tabla se presentan las edades en
que los bebés pueden comenzar a desarrollar las
capacidades que describimos aqui. Pero debemos
recordar que cada bebé se desarrollard a su
propio ritmo.

ESCALAS DE DESARROLLO
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AREAS DE
DESARROLLO

DE 0 A 06 MESES DE VIDA

(QUE HACER?

Desarrollo
personal y
social.

Levanta la cabeza apoyandose en sus
antebrazos, reacciona a los sonidos y voces,
toca y retiene objetos que se le colocan en la
mano. Responde con movimientos del cuerpo
ante los masajes, mueve las piernas en forma
de bicicleta. Diferencia los olores, disfruta de
los abrazos y las caricias, aprende a calmarse
por si mismo.

Ubiquele en diferentes posiciones para
que intente moverse, hagale masajes.
Suénele objetos cuando esté en posicion
boca abajo para que levante la cabeza o
muévale objetos con sonidos enfrente
cuando esté en posicién boca arriba, para
que los busque.

Expresion,
comunicacion y
representacion.

Sigue la voz con la cabeza, gira al lado contrario
de donde viene la voz, identifica el olor a la
madre(es decir que mira con el oido) sonrie y
emite sonidos cuando alguien se le acerca y
comunica sus necesidades a través del llanto.
Emite sonidos para llamar la atenciéon y
expresa enojo, incomodidad o alegria.

Hablarle, cantarle, leerle cuentos y rimas,
estimulard el lenguaje. Manténgale
siempre cerca y atienda sus necesidades
para darle seguridad.

Relacion con el
entorno.

Inicialmente juega con su cuerpo y todo lo que
le ayuda a explorar sus sentidos, luego utiliza
objetos que encuentra a su alrededor como si
fueran sus juguetes.

Lldamele por su nombre, digale los
nombres de las personas y de los objetos
de su alrededor. Proporcione objetos y
juguetes para que explore en la cuna. Dele
muestras de carifio.
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AREAS DE
DESARROLLO

06 MESES A 1 ANO

(QUE HACER?

Desarrollo
personal y
social.

Se sienta por periodos cortos, se arrastra hacia
adelante y hacia atras, juega con sus manos,
gira su cuerpo. Intenta gatear. Busca objetos
inmediatamente cuando se le caen entre las
piernas o cerca.

Cuando intente gatear, pongale a cierta
distancia juguetes u objetos con sonido.
Hagalo divertido con canciones, estimule
el gateo con las dos manos y las dos
rodillas. Si intenta ponerse de pie, apoyele
ubicando objetos en los que pueda
sostenerse con seguridad

Expresion,
comunicacion y
representacion.

Se interesa en la voz de las personas cercanas y
las diferencia de personas extrafias. Empieza a
responder con acciones. A los 9 meses
comienza a hacer gestos para pedir, mostrar y
dar objetos, produce silabas para comunicarse
De 9 a 12 meses emplea los gestos, comprende
el si y el no y le gusta que le celebren lo que
hace.

Muéstrele la forma de decir adiés con la
mano y de saludar. Llamele por su nombre,
digale los nombres de las personas y de los
objetos de su alrededor. Hagale preguntas
que le permitan elegir entre una situacion
y otras.

Relacion con el
entorno.

A los 6 meses responde a la musica emitiendo
sonidos, gira la cabeza buscando las voces que
escucha. Entre los 9 y 12 meses, identifica
partes de su cara y cuerpo, imita sonidos y
descubre la causa y efecto al dejar caer objetos,
baila al escuchar musica, le gusta tirar objetos
para que se los recojan.

Facilite el escuchar musica, cantarle
canciones cortas, léale cuentos y dele
muestras de carino en todo momento.
Cuando este con él toquele y digale el
nombre de la parte del cuerpo que le
toque, proporcione diversidad de objetos.
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AREAS DE
DESARROLLO

01 A 02 ANOS

(QUE HACER?

Desarrollo
personal y
social.

Juega a tirar objetos al lado y buscarlos, Ajusta
su movimiento mediante el sonido, midiendo la
distancia, se para, camina con inseguridad,
sube y baja gradas con ayuda pero sin cambiar
de pie. Puede empujar objetos. Puede lavarse
las manos.

Animele cuando lo logre y este pendiente
para evitar golpes o caidas. Haga juegos de
lanzamiento de pelotas con sonidos usando
las dos manos, de caminar hacia adelante y
atras, de saltar con dos pies en el mismo
lugar y de bailar, expliquele como realizar
algunas actividades de su higiene personal.

Expresidn,
comunicacion y
representacion.

Reclama asistencia para que jueguen con él,
imita palabras y ritmos, comprende el
significado de palabras, responde a preguntas
cortas y sencillas. Se acerca a las personas
conocidas y levanta los brazos para que lo
carguen.

Hablarle constantemente le ayuda para su
lenguaje, decirle cuantos afios tiene,
repetirle el nombre con apellido y decirle
los nombres de sus familiares, le ayudara
a su identidad; también cuando escuche
algn animal, ya sea en fisico o en tv
mencionarle el nombre y el sonido para que
lo imite. Expliquele la forma de vidas del
animal. Aproveche momentos de la vida
diaria para Jugar a nombrar las partes del
cuerpo.
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Relacién con el
entorno.

Identifica los espacios del hogar a partir de
acciones de la vida diaria, busca cémo
alcanzar los objetos cercanos y los explora.

Entréguele objetos sin peligro que haya a su
alrededor, que sean grandes y limpios.
Permitir que los explore, los toque, los
ordene en filas, agrupe por color, tamafio,
forma, que construya torres de hasta diez
piezas. Pueden ser cajas de cartéon de
diferentes tamafios, colores, envases
plasticos, trozos de madera, bloques, cubos.
Orientarle con carifio para que siempre
guarde los juguetes, en el lugar que se le
haya indicado.

48




JF LA SOMBRA A LA LUZ FL SALVADOR EDUCADD

AREAS DE
DESARROLLO

02 A03 ANOS

(QUE HACER?

Desarrollo
personal y
social.

Se desplaza solo por dos o tres habitaciones de
la casa, Domina su cuerpo, camina, corre un
poco, se para, gira, etc. (con prudencia) Trepa y
baja espontaneamente de cualquier mueble
con flexibilidad, busca y se sienta solo en sillas
o muebles. Pasa pequefios obstaculos con

apoyo.

Su actividad principal son los juegos y el
movimiento. Jueguen de caminar, correr,
saltar, subir y bajar gradas con apoyo,
lanzar y atrapar la pelota, entre otros.

Expresion,
comunicacion y
representacion.

Conoce y utiliza todos los conceptos espaciales
basicos en una respuesta a la demanda,
controla la situacion de otras personas del
entorno mediante el sonido, busca al adulto o a

Enséfiele con carifio a saludar, decir
gracias, por favor y despedirse, sin que se
le obligue a dar abrazos o besos si no lo
desea, explicar en cada actividad los

otros para que jueguen con él. conceptos para que el nifio logre

comprenderlo.
Relacién con el | Saca y guarda objetos dentro de una caja, | Proporcionarle experiencias de
entorno. manifiesta gran interés por explorarlo todo, | descubrimiento, entregarle objetos o

reconoce las partes de la cara de la otra
persona cuando se le pide.

juguetes para que el los busque dentro de
la caja y los guarde después de jugar con
ellos, describirle como es el objeto, y
solicite que él lo busque dentro de la cajay
que se lo entregue.
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AREAS DE 03 A 04 ANOS ({QUE HACER?
DESARROLLO
Desarrollo Sube y baja solo por la escalera agarrandose | Enséfiele jugando, las ubicaciones de las

personal y social.

dela  barandilla, Reconoce
familiares, Mide distancias por el sonido.

espacios

cosas, como arriba, abajo, cerca, lejos,
entre otros. Por ejemplo juegos de arriba
o abajo las manos, de esconder objetos y
decirle: Esta dentro de la caja, cerca de la
mesa, lejos de la cocina, entre otros.
Aprendan juegos, cantos, poemas, rimas,
cuentos u otras actividades divertidas
para que aprendan las ubicaciones.

Expresion,
comunicacion y
representacion.

Aumenta considerablemente su vocabulario,
nota si tiene muy cerca a una persona o si le
separa menos de un metro, comprende
ordenes complejas, se entretiene solo por
tiempos prolongados, se pone serio cuando
hace algo, puede esperar uno minutos

cuando se le indican centrado.

Continte ensefiando palabras nuevas,
cuéntele situaciones paso por paso.
Espere hasta que haya terminado de
expresar sus ideas, para responderle.
Refuerce con preguntas como ;Y qué
pasé después? ;Donde fue? ;Quién hizo
eso?, entre otras.

Relacion con el
entorno.

Ajusta su conducta de exploracion a lo que
se le pide, logra utilizar correctamente la
cuchara para comer, Demuestra gran interés

por explorar todo el entorno,

Enséfiele a compartir y pedir permiso
para usar juguetes ajenos y a respetar su
turno en los juegos. Llamele por su
nombre, sin diminutivos o apodos. Evitar
juegos que le ridiculizan y que
promueven violencia o infundan miedo.
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AREAS DE
DESARROLLO 04 A 05 ANOS (QUE HACER?
Promueva actividades de busqueda de
Busca el objeto por el sonido en espacios |objetos con sonido, identificacion de
Desarrollo proximos, Conoce distintos tipos de motor por | sonidos y describa el objeto, explique c6mo
personal y el sonido, (carro, moto, tractor, camidn,|y cudndo wusar el bafio, fomente Ilas
social. furgon), aprende a ir al bafio solito. actividades de higiene personal.
Comprende el yo y el tl, comienza a hablar en | Higale preguntas para que le cuente
primera persona, sigue una conversacion |acontecimientos que le hayan pasado, y
interviene adecuadamente, puede recordar y | promueva que le cuente historia inventada,
Expresion, nombrar por orden hasta cuatro objetos |que juegue decir pequeios poemas, rimas,
comunicacion vy |tocados, construye frases de mas de 8 palabras, | adivinanzas. Promueva conversaciones
representacion. |puede recordar un hecho pasado. entre el nifio y usted.

Relacion con el
entorno.

Se puede orientar por toda la casa y
desplazarse, explora con las manos y los dedos
adecuando los dedos al objeto, juega a patear la
pelota en el pasillo o contra la pared, reconoce
texturas.

Promueva un recorrido por todas las
instalaciones de la casa, describiéndole las
distintas areas para que el nifio o nifa sepa
reconocerlas después, explique como debe
agarrar los objetos y explorarlos, motive a
que se involucre en los juegos de actividad
fisica.
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AREAS DE DE 05 A 06 ANOS ({QUE HACER?

DESARROLLO

Desarrollo Coordinaciéon mano-oido con el objeto sonoro | Promover actividades donde el nifio o nina
personal y | al lado de su mano, logra comer utilizando los | pueda discriminar sonidos y busque el
social. cubiertos correctamente. objeto sonoro cercano esto le permitira

desarrollar su lateralidad.

Expresion, Conoce y muestra su mano derecha y mano | Desarrollar através de juegos grupales
comunicacion y | izquierda, busca un juego a la derecha o a la | conceptos de lateralidad, espaciales y
representacion. | izquierda cuando se le pide, acepta mejor a | temporales; de esta manera también se

personas desconocidas, comprende el
lenguaje habitual y responde con la actividad
apropiada.

contribuye a que el nifio o nifia socialice con
personas nuevas.

Relacion con el
entorno.

Reconoce una situaciéon compleja, anticipa
adecuadamente y responde adecuadamente,
logra ordenar su ropa por series, ordena
conjuntos de objetos por forma, textura y
tamaio.

Explicarle al nifio o nifia toda actividad
cotidiana, las formas de relacionarse con los
demas, normas de conducta y valores
morales que ponga en practica en su diario
vivir, para que pueda identificar una
situaciéon que sale de la normalidad y sepa
responder adecamente.
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AREAS DE
DESARROLLO

6 A7 ANOS

(QUE HACER?

Desarrollo
personal y
social.

Puede abrir la puerta de la calle y
caminar solo por la acera (vigilado por
un adulto), Sabe si hay alguien en la
habitacién escuchando la respiracion del
otro.

Se debe enseflar como abrir y cerrar las
puertas, de igual manera las precauciones que
debe tener en cuenta. Incentivar el uso del
bastén blanco para su desplazamiento en las
aceras, espacios exteriores y cuando el nifio o
nifia deba desplazarse solo por lugares de
riesgo se le sugiere que sea supervisado por un
adulto.

Expresion,
comunicacion y
representacion.

Aumenta las respuestas con gestos,
mantiene una conversacion coherente.

Siempre que el nifio o nifla acumule
experiencias con diferentes olores, sabores y
sensaciones agradable o de dolor le respondera
acompanando de gestos sus respuestas de
manera coherente. Promover actividades que
le provean experiencias significativas.

Relacion con el
entorno.

Busca partes de un objeto y lo muestra,
Busca objetos en las estancias de la casa
que mejor conoce, Busca la altura de las
cosas, Imita, de forma simulada, acciones
sencillas que se le hacen, conoce los
objetos que utiliza para sus actividades
diarias y sabe para qué le sirven.

Favorecer la realizacién de actividades que le
permitan desarrollar cada wuna de las
habilidades que le serviran para interactuar en
el medio que le rodea y con las otras personas.
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INCLUSION FAMILIAR EN PROCESO
EDUCATIVO

Considerando que la familia es en general el
principal ambiente de aprendizaje y proteccion
para el nifio o la nifia, la orientacién a la familia es
fundamental en cuanto se diagnostica la
discapacidad visual, a fin de promover
interacciones positivas. Ademas de la familia
inmediata del nifio, también deben considerarse,
su comunidad y su estructura social.

En las primeras etapas de vida del nifio y la nifia,
la educacién esta dirigida, casi de manera
exclusiva, hacia los padres o educadores en
relacién a la atencién y desarrollo del nifio o la
nifia (la educacion se lleva a cabo de manera
conjunta, es decir, junto al nifio, la nifia).

Al principio, muchos padres pueden tener
dificultades para detectar e interpretar las
sefiales que caracterizan al infante que posee
problemas visuales; por tanto, es imprescindible
que reciban informacion sobre distintos aspectos
relacionados y la capacidad del nifio o la nifia
para relacionarse con ellos. Se les debe
involucrar en el cumplimiento de tareas ex aulas,
en la asistencia diaria del nifio o la nifia al centro
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educativo, solicitar que el padre contribuya en la
adaptacion de materiales didactico. El padre
debera estar pendiente en solicitar la informacion
de avances o dificultades del estudiante en el
aula, participar en las actividades culturales del
centro educativo, etc. Es importante que la
familia comprenda que el nifio y la nifia ciega
poseen muchas capacidades y  que deben ser
desarrolladas para igualar la competencia con los
demas nifios.

En caso de que el nifio o la nifia posea remanente
visual (no es totalmente ciego) los padres deben
aprovecharlo para facilitar el aprendizaje en
diversas situaciones que favorezcan el desarrollo
de cada una de las habilidades; reforzando
principalmente la estimulacién tactil y auditiva,
preparandole para afrontar las diferentes
dificultades en la vida.

En caso de que no tengan remanente visual(es
ciego), se deben respetar las caracteristicas del
niilo o nifla y no forzarles, sino proveer un
ambiente de estimulacion para desarrollar sus
capacidades fisicas y psicolédgicas entre ellas la
movilidad independiente, conocimiento del
espacio, adquisicion de conocimientos
conceptuales.

55




BLOMUF A BLOGUE CONSTRYVENDL UNVA INLUSION EUEATIVA DESDE LA PRIMERA INFANEIA

Enfatizar que no se debe tener una actitud sobre
protectora hacia el nifio, nifia, para que tengan un
desarrollo pleno de sus actitudes y aptitudes
favoreciendo una vida exitosa. Si los adultos
comprenden y responden a las demandas de
manera adecuada; pueden evitar problemas
psicolégicos del nifio o nifia en el futuro.

ADECUACION DE ESPACIOS

Adecuacion en la infraestructura.

El poder desplazarse en autonomia y con
seguridad, para el nifio(a) con discapacidad, es
importante pues elimina los miedos a sufrir
accidentes durante su movilizaciéon en el tiempo
de su aprendizaje; por ello la forma
arquitectonica de las escuelas es necesario cuente
con los criterios de accesibilidad universal;
aunque en nuestros medios sea algo que hay
que modificar paulatinamente por la inversion
que esto representa para las escuelas.

En El Salvador existe una normativa urbanistica,
arquitectonica y en comunicaciones que pretende
brindar las normas técnicas que todo espacio por
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donde circule una persona con discapacidad lo
pueda hacer apropiadamente tanto en su
desplazamiento como en su interaccion
comunicativa.

Normativas que deberian de hacerse del
conocimiento de todo el sistema educativo (el
departamento de infraestructura
principalmente), para que en las medidas de sus
posibilidades puedan hacer las adecuaciones con
el presupuesto asignado para reparaciones o
modificaciones de infraestructura, recordando y
valorando que esto no solo beneficia a un
pequeiio grupo de estudiantes sino a padres y
madres de familia e incluso a docentes que por
edad, discapacidad o sobre peso puedan requerir
estas accesibilidades.

El hecho de contar con rampas, pasamanos,
caminos podotactiles, senalizacion en braille o
letras ampliadas seran aspectos que contribuyan
para toda la comunidad educativa, por lo que
como docentes, directores, consejos escolares
debemos de analizar este tema para realizar los
cambios que puedan ser necesarios en ese
entorno; asi mismo los pupitres, mesas,
interruptores, salidas de emergencia,
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iluminacién, bafios etc. Son vitales para que la
escuela sea considerada como inclusiva.

Todo esto sin duda contribuira con el proceso de
ensefianza aprendizaje, de todos los estudiantes
del centro escolar, sobre todo también con la
seguridad que sus padres requerirdn para sus
hijos.

Seguridad en el desplazamiento de los estudiantes con
discapacidad visual.

58




JF LA SOMBRA A LA LUZ FL SALVADOR EDUCADD

Organizacion de espacios en el aula de
atencion a la primera infancia

Para la organizacion de los espacios en el aula
hay que considerar los elementos que la
conforman, para hacer una muy buena
distribucién valorando la cantidad y la calidad de
estos para saber si estos pueden ser parte del
proceso educativo favoreciendo que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea efectivo y de calidad.

En la distribucion de espacios dentro del aula se
debe tener en cuenta ademas de los recursos de
ensefianza la adecuada distribucion e iluminacion
del salén de clases; pues, la luz natural como
iluminacién es madas confortable para el ojo
humano; la ventilacién permitira la comodidad de
los educandos en las condiciones del clima.

Cuando se trabaja con nifios y nifias de la primera
infancia se debe tener en cuenta las necesidades
de los estudiantes para una buena organizacién
del aula y que esta les permita explorar,
manipular, imaginar y conocer el mundo que les
rodea; y asi contribuir a su desarrollo sensorial,
motor, lingiiistico, perceptor y cognitivo.

Las aulas de Parvularia estan organizadas por
espacios denominados rincones: Estos son
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espacios organizados donde los nifios y las nifias,
manipulan, desarrollan su creatividad a partir de
las técnicas aprendidas en clases, se relacionan
con los compafieros y satisfacen sus necesidades;
para  ello se  desarrollan  actividades
determinadas, libres o dirigidas, individuales, en
grupos pequefios o colectivos.

Cuando en el grupo tenemos un estudiante con
discapacidad visual, se deben incluir recursos
adaptados que le faciliten la integracién vy
desarrollo de actividades, estos pueden ser
elaborados facilmente por el docente o puede
pedir la colaboracién de los padres de familia
para que le proporcionen recursos del medio.

Siempre se debe tener en cuenta la seguridad de
los espacios para la libre actividad de los nifios y
las nifias, que no ofrezcan peligro y aseguren su
bienestar y seguridad en el aula.

v T ERIE T 8 v IR0 N
T M. 7
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El rincon de construccion:

En este rincén, los nifios construyen el
pensamiento matematico, a partir de la
observaciodn, la experimentacion de la diversidad
de

materiales que
posibilitan la

accion y

relacidn.

Algunos de los
materiales son:

rompecabezas, bloques, trozos de madera, figuras
geométricas, entre otros. En este puede adaptar
los materiales elaborando con diferentes texturas
para que el estudiante ciego pueda discriminarlo
y reconocerlo con facilidad.

El rincén de expresion artistica o
plastica:

Debe situarse en un espacio que no sea de
transito, bien iluminado y, de ser posible, las
mesas deben estar protegidas con goma en las
esquinas, papeles o plastico, de preferencia
escoger mesas bajitas, colocandolas de una
manera que no estorben dentro del aula. Los
nifios deben proteger sus uniformes con una
gabacha plastica. Puede utilizarse materiales
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Como: pintura, pinceles, acuarela, barro,
crayones, papel, plantillas para poder calcar el
dibujo, etc.

El rincon de juego simbdlico o
dramatizacion:

Es un rincén de actividad libre que permite jugar
a varios nifios en un mismo tema. En este rincén

Se puede desempenar diferentes roles como por
ejemplo, ser un médico, un policia, un bombero,
etc. En este los materiales mas comunes que se
utilizan son los disfraces y accesorios.
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El rincén de expresion literaria o Biblioteca:

Sera el lugar donde el nifio tendra a su alcance
libros, cuentos, imagenes, laminas, donde el nifio
quizad tenga su primer contacto con el mundo
magico de la literatura encontrando el gusto por
los libros, por la imagen y el placer por la lectura,
donde desarrollara la imaginacién y la fantasia.
En este se deben incluir textos en braille y
laminas en alto relieve.

El nifio es un investigador por excelencia y en
todo momento demuestra su curiosidad por el
entorno. Por este motivo es
necesario incorporar
periddicamente nuevos
elementos que satisfagan
sus necesidades de tener
experiencias nuevas; de
esta manera, el ambiente se
convierte asi en una fuente permanente
de conocimiento en el que se mezclan objetos de
la vida real con otros que son producto de la
imaginacion propia del estudiante; los que
propician un desarrollo integral de destrezas y
habilidades.

Igualmente, es necesario que en el aula haya
condiciones de disciplina, atencidon y silencio
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para lograr un ambiente tranquilo, participativo,
acogedor, positivo, respetuoso, ordenado, aseado,
motivador y amistoso; apropiado para el
aprendizaje y para la realizaciéon de las
actividades pedagogicas; como se menciona
anteriormente en el documento los estudiantes
con discapacidad visual necesitan escuchar para
obtener la informacién de lo que sucede a su
alrededor y si hay muchas distracciones se le
dificulta dicho proceso y su aprendizaje se ve
gravemente afectado.

Como ya sabemos en la educaciéon para la
primera infancia se utiliza una metodologia
lidica que contempla las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes; asi, cuando los
nifios pequefios ciegos o baja visidn recién llegan
a ese ambiente nuevo es importante que
encuentren en él motivos que los ayuden a
explorar,
reconocer,
valorar
como propio
el espacio y
les permita
adaptarse a
esta nueva
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experiencia.

De esta manera adecuando la distribucién de los
espacios dentro del aula como también Ia
infraestructura del centro educativo estaremos
contribuyendo a que se logre en nuestro pais la
inclusiéon educativa de muchos nifios y nifias con
discapacidad, satisfaciendo asi uno de sus
principales derechos, en el caso es el derecho a la
educacion que vale decir es el cuarto de los
objetivos de desarrollo sostenible de la agenda
post 2030, y de igual manera dentro de la
convencion de derechos humanos de las personas
con discapacidad de la Organizacién Naciones
Unidas (ONU).

Esperando que el contenido de este documento le
sea de utilidad para facilitar el trabajo en el aula
con estudiantes con discapacidad visual les
invitamos a que estén pendientes del tercer
moddulo de estrategias metodoldgicas para
docentes que trabajan con estudiantes con
discapacidad visual.
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